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RESUMO

O envelhecimento populacional é um fendmeno e vemos cada vez mais idosos em uma
maturidade ativa, e na danga de saldo isto € latente. Abordando o tema sob a pespectiva
Nietzschiana, pretende-se apontar duas facetas distintas nos casos “baile para terceira
idade” e “baile-ficha”. O primeiro € um grupo fechado onde idosos se reunem para
cantar e dancar, o segundo € frequentado por mulheres que compram dancas de
cavalheiros contratados pela organizacdo do baile. E importante observar que apenas no
baile-ficha os cédigos do salao s@o executados. Assim, analisamos a estética do baile-
ficha como ‘apolinea’ e do baile da terceira idade como ‘dionisiaca’. Apolo €
apresentado por Nietzsche como o deus das formas, das regras, dos limites e da
individualidade, das figuras bem delineadas. Apolo representa o dominio. Dioniso
porém, € apresentado como o génio ou impulso, da frui¢do, da embriaguez, da
libertacdo dos instintos. Ele representa o irracional e a dissolu¢do dos limites dos
individuos. A pesquisa se utiliza de depoimentos colhidos em entrevistas para elaborar
uma comparacdo €ética, artistica e académica das dinAmicas comportamentais € sociais,

contruindo assim, uma narrativa das memorias desses lugares e pessoas,

(in)voluntariamente inseridas nesse contexto social contemporaneo.

PALAVRAS-CHAVE: danca, memoria, Nietzsche, idosos.
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Introducao

O envelhecimento populacional é um fendmeno mundial'. A velhice foi
redimencionada e hoje podemos ver idosos ativos, participantes em seus meios sociais e
familiares. Muitos buscam atividades para o corpo e para mente, afim de preencher seu
tempo, cada vez mais longo e produtivo, com qualidade de vida. Assegurados pelo
Estauto do Idosoz, eles tem o direito de ir e vir, a saude, ao lazer e a cultura. Buscando
um recorte a esse cendrio, focaremos essa pesquisa nos espacos de danca de salao para a
terceira idade, com o objetivo de investigar como a danca opera na memoria de pessoas

com idade superios aos sessenta anos.

Abordando o tema sob a pespectiva nietzschiana, utilizando os conceitos de
memoria e esquecimento digestivo propostos em “Genealogia da Moral”, para realizar a
investigacdo no ambito da memdria social, ja que o espaco do saldo de danca € antes de

tudo um local de interacdo social, pois a memoria se desenvolve individualmente, mas

"Do primeiro censo demogréfico (1872) ao mais recente (2000), ocorreu alterag¢do radical nos indicadores
de mortalidade e natalidade no Brasil. Como ocorre nas sociedades a medida que elas se desenvolvem e
aprimoram condi¢des de satide publica, a populacdo idosa cresce apoiada por 2 fatores: o primeiro € a
melhoria da qualidade de vida, o que inclui os avangos da medicina na erradica¢do e no tratamento de
doencas. O outro fator é a queda da taxa de natalidade. Ou seja, a grosso modo, hoje vive-se mais e
morre-se menos. Hoje, a populag@o idosa representa 10,6% da populagdo. Em 1992, representava 7,9%.
(Dados do IPEA. www.ipea.gov.br).

2 Iniciativa do Projeto de lei n® 3.561 de 1997, o ESTATUTO DO IDOSO estabelece a sucessdo de
direitos do idoso e visualiza sua condi¢do de ser constituido de corpo, mente e espirito — ja prevé a
preservacdo de seu bem-estar fisico, mental e espiritual e identifica a existéncia de instrumentos que
assegurem seu bem-estar. Dados: Confederacio Brasileira dos Aposentados e Pensionistas (COBAP).
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amparada pelas relagdes que se desenvolvem no ambiente coletivo. Também pretende-
se fazer uma corelagcdo estética e artistica entre dois bailes, utilizando as qualidades
Apolinias e a Dionisfacas encontrada em “O Nascimento da Tragédia”. Assim, esta
pesquisa pretende investigar se a danca foi veiculo para possiveis mudancas na memoria
de idosos que escolheram a danca de saldao como lugar de socializacao e de interacdo

corporal e cultural.

Os espacos selecionados para a realizacdo dessa pesquisa foram dois bailes de
danca de saldo localizados na cidade do Rio de Janeiro: o “Baile para terceira idade do

Grupo Alegria de Viever” e o “Baile-ficha da Academia Jimmy de Oliveira”.

Ambos os espagos tem caracteristicas bem especificas. O primeiro é formado
por um grupo social fechado, onde em seu encontro semanal, podemos observar sempre
os mesmos frequentadores, formando uma espécie de clube, onde os idosos se reunem
para cantar, acompanhados por uma banda (também formada por idosos) e para dancar.
Além dessas atividades, também sdo promovidos bingo e sorteios de brindes. Ele esta
localizado no bairro Marechal Hermes, zona norte do Rio. Os bailes ocorrem toda quita-
feira na parte da tarde e tem como cendrio um saldo de festas alugado pela organizacao
do grupo. Notamos que o principal objetivo aqui é a socializacdo, jd que a danca de
saldo ndo € realizada com preocupagdo na performance. O objetivo € a alegria produzida
pela totalidade do espaco, ou seja, a danga ocupa um lugar especial, mas o objetivo é

cantar, ouvir musica e principalmente, se relacionar com os outros frequentadores.

Ja o segundo baile fica no Catete, bairro da zona sul carioca e ocorre, também
semanalmente, as sextas-feiras. Sua sede € a Academia de Danca de Saldao Jimmy de
Oliveira, mas a academia apenas sede seus espaco. O baile é promovido por uma
senhora, D. Vera, que realiza bailes para a terceira idade ha cerda de vinte anos. Este
baile é frequentado majoritariamente por mulheres, em uma dindmica onde elas
compram uma ficha, onde cada ficha custa R$ 2,00 (dois reais) e que corresponde a
uma danga (a duragdo é medidada pela musica. Cada musica equivale a uma danga). A
ficha deverd ser entregue a um dos cavalheiros previamente contratados pela
organizacdo do baile. O interessante desse baile em especifico € que as frequentadoras

tem idade média superior aos sessenta anos, € sdo na grande maioria mulheres, enquanto
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os cavalheiros ndo ultrapassam os vinte e cinco anos de idade. Neste local hd apenas
uma dama de ficha, que tem aproximadamente quarenta anos, € que atende a pequena
parcela de homens que frequentam o baile. Assim é criada uma interessante dinamica
intergeracional, que pretendemos investigar durante a pesquisa. Diferente do caso
anterior, aqui se busca uma qualidade técnica na execucdo dos movimentos que
compdem a dancga de salao. Podemos ver claramente a preocupagdo com os codigos e a

fiel reproducgao das regras da danca.

Assim, podemos observar que enquanto no baile-ficha, os c6digos da danca de
saldo sdo fielmente executados, no baile do Grupo Alegria de Viver, ndao hd essa
preocupacdo. O que podemos ver ali é uma danca livre, onde o que importa € o
movimento em si e a alegria que ele proporciona e ndo a perfeita execucdo dos passos

de danga.

Na danca de saldo existem muitas regras, que vao desde o sentido correto em
que os casais devem girar no salao até regras de conduta social. Podemos observar um

claro exemplo disso no conteido do grande cartaz afixado na entrada da “Estudantina

1”3

Musical””, um dos saldes de danga mais antigos da cidade.

Estatuto da Gafieira:

Art. 1. Ndo € permitido a entrada de cavalheiros:

a) de camisetas sem mangas, b) de bermudas, c¢) de chinelos, d) alcoolizados,

e) de chapéu ou qualquer outro objeto que cubra toda a cabeca.

Art. 2. Ndo € permitido a entrada de damas:

a) - de shorts cutos, b) de camiseta tipo regata, c) de chinelos,d) de chapéu e
lengos tipo turbante.

Art. 3. No saldo ndo é permitido:

a) uso de bolsa a tiracolo, b) portar cigarros acesos na pista de danga, ¢) entrar na
pista de danga com copos ou garrafas, d) dangcar mulher com mulher e homem
com homem.

Art.4. No interior da gafieira ndo € permitido:

a) beijar demoradamente ou escandalosamente, b) cavalheiros colocar damas no
colo, c¢) provocar confusdes, d) berrar e gritar, e) colocar os pés ou subir nas
cadeiras e mesas, f) dancar espalhafatosamente, incomodando os outros
bailarinos.

’ Fundada em 1928, quando a Praca Tiradentes concentrava a vida boémia e intelectual da capital da
Republica, a Estudantina surgiu como alternativa para os velhos bailes populares da década de 30.
Chamada hoje de Nova Estudantina, tornou-se alvo da especulagdo da midia, local de para filmagens e
eventos, além de bailes e festas que ndo tem a danca de saldao como foco. A Mestra Antonieta, que era
figura constante na gafieira, se retirou da direc@o artistica em 2006 por ndo concordar com as mudangas
ocorridas. Fonte: www.dancadesalao.com/antonietta
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Art.5. A desobediéncia de qualquer um desses artigos poderd implicar nas
seguintes sangdes:

a) adverténcia verbal, b) retirada do recinto.

Observagdo: Traje adequado - passeio ou esporte fino

Encontramos outro exemplo na musica “Estatuto da Gafieira”, composicdo de
Billy Blanco, interpretado por Jorge Veiga e lancado em 1954 pela cantora Inezita
Barroso, diz: "Mocgo, olha o vexame. O ambiente exige respeito. Pelos estatutos da

nossa gafieira, dance a noite inteira, mas dance direito!".

Como podemos observar os cddigos dos saldes ndo incluem apenas as regras
corporais e espaciais da danga, mas principalmente regras de etiqueta e de conduta
social. Assim o baile de uma maneira geral, preserva uma atmosfera conservadora, onde
seu freqiientador € instruido a seguir as normas para adaptar-se ao ambiente. O bailarino
de saldo deve aprender ndo s6 os passos e codigos da danga, mas também toda essa

gama de convengdes que se atrelam a ela.

A danga sempre fez parte do cotidiano do homem, mas somente com o advento
do balé, a danga passou a ser sistematizada e estudada para que assim seus codigos
pudessem ser transmitidos para todo o grupo e também para a conservagdo do método,
para que assim pudessem ser utilizados por geracdes posteriores. Por essa natureza
pioneira e também por ser um dos métodos corporais melhor estruturados, o ballet € até
hoje, referéncia para diversas formas de danga, inclusive para a danga de saldo. Sua
heranga pode ser observada na postura ereta da coluna, na posicdo alongada e leve dos

bracos e na lideranga da cabeca nos giros.

A histéria do balé clédssico® se confunde com a histéria da danca de saldo, que
também foi desenvolvida nos saldes da monarquia francesa, ensinados e executados

como simbolo de nobreza e de maxima interacdo social. Porém, se o balé teve sua

* O termo Balé ou Ballet refere-se a uma modalidade de danca e a sua execugio. A expressido provém do
italiano ballare, de ‘bailar’. Ele nasceu na Itdlia, no Renascimento. Os principais postulados do balé se
resumem na posi¢do ereta, na pritica do en dehors — giro exterior dos membros inferiores -, no corpo
vertical e na simetria. O balé nasceu no fim do século XV, na cerimdnia de casamento do Duque de Mildo
com Isabel de Arardo. Logo depois foi exportado para a Franca, em experiéncia tdo marcante para a
rainha que, em 1581, ela criou o Ballet Comico da Rainha. A partir de entdo, torna-se a Franca a patria
desta danca, onde em 1661 instituiu-se a primeira escola de ballet. No Brasil, o primeiro espetdculo de
balé classico foi montado em 1813, no Rio de Janeiro. Fonte: www.infoescola.com/artes/ballet-classico
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primeira apresentacdo no Brasil no ano de 1813, as chamadas ‘dancas de corte’
desembarcaram oficialmente por aqui no ano de 1808, juntamente com a familia real e
logo se espalhou por todo o territério da Capital (entdo o Rio de Janeiro), para em

seguida ser copiada em todo o restante do pais.

A danga de saldo nasce entdo do balé, que prima pela forma, pela limpeza das
linhas, pela estética primorosa e pelos grandes espetdculos. Ndo é por acaso que o
fundador da Academia Real de Balé, o rei da Franca Luiz XIV ficou conhecido como o
“Rei Sol”, em clara alusdo ao deus Apolo. Esse também foi o titulo de um triunfante

espetaculo de balé, com duracdo de doze horas, em 1661, cujo rei fora o protagonista.

O balé emprestou suas formas altivas e longilineas para a danga de saldo. Em sua
execugdo, os dancarinos encarnam uma figura divina. Mas nio falamos de qualquer
deus: Apolo € o eleito por aqueles que se preocupam com a forma etérea, esteticamente
comparada com a postura do deus. Apolo foi uma das divindades principais da
mitologia greco-romana, um dos deuses olimpicos. Era o deus da beleza, da perfeicdo,
da harmonia, das formas, do equilibrio e da razdo. Foi descrito pelo poeta Byron como
parametro para a beleza divina. “Deus da vida, da luz e da poesia, /O Sol, em forma
humana apresentado (...) /Nos olhos, nas narinas, se desenham /O desdém, a altivez

prépria de um deus”. (“Childe Harold”, Byron in BULFINCH. Pag 27, 2004).

O Apolineo e Dionisiaco na Danca de Salao

Também considerado o deus da juventude e da luz. Filho de Leto e de Zeus,

Apolo € associado ao sol e ao pastoreio. E descrito como um jovem alto e bonito, além

de simbolizar a ordem, a medida e a inteligéncia, ele também é considerado patrono das

artes. Apolo é sempre representado jovem e imberbe, porque o sol ndo envelhece.
Nietzsche atribui a Apolo a arte pléstica, e a sondncia perfeita da lira.

Essa alegre necessidade da experiéncia onirica foi do mesmo modo expressa

pelos gregos em Apolo: Apolo, na qualidade de deus dos poderes

configurados, é a0 mesmo tempo o deus divinatério. (...) a divindade da luz,

reina também sobre a bela aparéncia do mundo interior da fantasia. A

verdade superior, a perfeicdo desses estados, na sua contraposicdo com a
realidade cotidiana tdo lacunamente intelegivel (...) € simultaneamente o
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andlogo simbdlico da aptidido divinatéria e mesmo das artes, merc€ das quais
a vida se torna possivel e digna de ser vivida. (NIETZSCHE. O Nascimento
da Tragédia. Pag 27)

Apolo € a representacdo da arte que se realiza com regras, com técnica e com a
busca pelo primor estético. A danca, assim como a musica, exige disciplina, treino e
pericia para realizarem uma boa execu¢do. Podemos considerar entdo, que o intérprete
de uma danga regrada e codificada, serd uma pessoa apreciadora de uma técnica limpa e
precisa, ou seja, uma pessoa de génio racional, apreciadora das linhas perfeitas e bem
executadas. Uma pessoa de espirito apolineo ird encontrar alegria em todo o processo

arduo de aprendizagem e aperfeicoamento exigidos por esse tipo especifico de arte.

Na qualidade oposta, temos os dionisiacos. Dionisio ou Baco na mitologia
romana, ficou conhecido como o deus do vinho e do éxtase libertdrio provocado por
essa bebida, mas também era o deus do teatro e da fertilidade. Suas seguidoras
conhecidas por Bacantes eram dotadas de uma beleza selvagem e dadivosa. Dionisio
ndo julga seus seguidores, qualquer um que ame o movimento e a liberdade pode segui-
lo. Um ser de caracteristicas dionisiacas € todo movimento, frui¢do, impulso. Dionisio
sO exige uma regra: a entrega. Assim, a arte dionisiaca € aquela comandada pelo

instinto, pela cadéncia da terra, pelo pulsar do coracdo. Pés no chdo e bracos no ar —

esse € seu passo de dancga.

Assim, analisando a estética dos citados bailes, levanta-se a hipdtese de que o
baile do grupo “Alegria de Viver” teria uma abordagem predominantemente Dionisiaca
enquanto no “Baile-ficha”, pela disciplina imposta pelas regras da danca e do saldo, a

caracteristica predominante seria a Apolinea.

7z

Apolo é apresentado por Nietzsche como o deus das formas, das regras, dos
limites e da individualidade, das figuras bem delineadas. Apolo representa o dominio.
Dioniso porém, € apresentado como o génio da frui¢do, da embriaguez, do impulso, da
libertacdo dos instintos. Ele representa o irracional e a dissolu¢do dos limites dos
individuos. Mas Nietszche realiza uma oposic@o entre esses dois aspectos divinos nao

no sentido de negacao ao seu oposto. A existencia de um nao anula a presenca do outro,
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mesmo dentro de um tnico homem. Como duas faces da mesma moeda, possuimos
dentro de nds qualidades referentes tanto a Apolo como a Dionisio. E para o artista essa
dualidade torna-se latente, pois para criar € tdo necessdria a razao quanto a intui¢ao.

O continuo desenvolvimento da arte estd ligado a duplicidade do apolineo e
do dionisiaco, da mesma maneira como a procriacdo depende da dualidade

z

dos sexos, em que a luta é incessante e onde intervém periodicas
reconciliacdes. (...) entre os dois deuses da arte, Apolo e Dionisio, vincula-se
a nossa cognicio de que no mundo helénico existe uma enorme
contraposi¢do (...): ambos os impulsos sdo tdo diversos, caminham lado a
lado (...) para perpetuar neles a luta daquela contraposicdo sobre o qual a
palavra comum “arte” lancava a ponte, até que por fim (...), apareceram
emparelhados um com o outro, e nesse emparelhamento tanto a obra de arte
dionfsaca quanto a apolinea geraram a tragédia. (NIETZSCHE. O
Nascimento da Tragédia. Pag 27) .

Thomas Edson’ disse certa vez que o talento € 1% inspiracdio e 99%
transpiracdo. Sua férmula, apesar de ndo abranger a todos, pois para cada um ha uma
porcentagem especifica de razdo e emogdo a ser expressada, traduz bem o conceito
nietzschiano. Thomas Edson era com certeza um apolineo, mas para um dionisiaco
mesmo que invertida a 1% de traspiracdo e 99% inspiragdo, a regra deverd mater-se,

pois ndo ha arte sem regra, nem que sejam apenas para quebra-las.

z

Assim, um dos objetivo da pesquisa € investigar se a danca de saldo
independentemente da estética escolhida, € catalizadora de transformacdes na memoria
de pessoas que se encontram com idade superior a sessenta e cinco anos. Para
Nietzsche, a danga tem o dom de tornar livre o espirito do homem. Ela pode liberta-lo
de conviccdes, de pré-julgamentos e de insegurancas. Dancando, o homem torna-se
ativo, mentor de seu proprio destino, literalmente, dono de seu préprio passo. Mas para
ser redentora, a danca precisa ser livre, alegre e atemporal. SO assim ela terd a
capacidade de ser transformadora. Apolinea ou dionisiaca, a criagdo é um processo de

ganhos e perdas, lembrancas e esquecimentos.

> Thomas Alva Edison foi um inventor e empresario dos Estados Unidos que desenvolveu muitos
dispositivos importantes de grande interesse industrial. O Feiticeiro de Menlo Park, como era
conhecido, registrou mais de 1000 patentes, sendo considerado o maior inventor de todos os tempos.
Ele ndo apenas mudou o mundo em que vivia, como suas invengdes ajudaram a criar o mundo em que
vivemos hoje. Entre suas invengGes mais importantes para a atualidade estdo a lampada, o telefone e o
cinemascopio, que deu origem ao cinema. Fonte: www.thomasedson.com.



ENCONTRO NACIONAL DE HISTORIA ORAL S s e
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE)

TESTEMUNHOS: H[ST()R[A E PULiT]CA Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas
ISBN 978-85-7315-769-7

A pesquisa também investigard se a danca causa uma verdadeira reforma no
individuo e principalmente, se ela contribui para mudangas positivas para seus
processos de memorizacdo. Nao podemos esquecer, porém, que a criagdo se dd no

didlogo constante entre a memoria e o esquecimento.

7z ~

O esquecimento é a¢do primordial para a criacdo. O criador aproveita suas
experiéncias passadas, positivando o que foi bom, mas eliminando o que ndo deu certo.
Visto que ao alcangar a terceira idade, o homem deverd ter vivido uma grande quantia
de experiéncias, a pesquisa procura investigar se a danca de saldo possui a habilidade de
auxiliar na digestdao das experi€ncias ruins e na positivagdao das boas lembrangas, para

assim contribuir na melhoria da qualidade de vida desses bailarinos.

Para melhor ilustrar essa relagdo entre idade e memoria, a pesquisa utilizara
depoimentos colidos atraves de entrevistas realizadas nos bailes ja citados, para
elaborar uma comparagdo artistica e académica das dindmicas comportamentais e
sociais, construindo assim, uma narrativa das memorias desses lugares e pessoas,

(in)voluntariamente inseridas nesse contexto social contemporaneo.

Assim, fazendo uso da pesquisa etnografica, o grupo realizou uma extensa
pesquisa, que teve seus desdobramentos em temas variados, desenvolvidos pelas

integrantes em suas monografias e em outros trabalhos académicos.

Danca de saldo para idosos: peculiaridades do campo

Em observagdes, durante pesquisa no Baile-ficha da academia Jimmy de
Oliveira, local freqlientado majoritariamente pela terceira idade, identificamos
complexas relacoes destes idosos com a familia, a casa, e a danga, o que levou o olhar
para as questdes da velhice, saide e bem-estar dos idosos. A partir das observacdes de
campo, decidi me aprofundar sobre as questdes de idade estabelecidas nestes espagos.
Realizado ha alguns anos, estando localizado no bairro do Catete, local de facil acesso
também para moradores da zona norte, por ter como um de seus meios de transporte o

metrd, era freqiientado por um grande grupo, muito assiduo, tanto ao que se refere as
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damas e cavalheiro pagantes, como aos cavalheiros e damas de aluguel. L4 o clima era

de confraternizacdo, como um local familiar, onde todos se conhecem.

A faixa etdria das damas pagantes era em média, superior aos quarenta anos,
enquanto a idade dos cavalheiros de aluguel era em torno dos vinte anos. Essa diferenca
de idade, ao invés de provocar estranhamentos ou desconfortos era visto com
naturalidade e até satisfacdo, como em depoimento nos disse uma entrevistada: “Gosto
de dancar com os meninos. Eles sdo gentis e tratam a gente muito bem. E como uma
brisa fresca pra gente...” (D.N., 63 anos, freqiientadora do Baile-ficha da Academia

Jimmy de Oliveira).

Em relacdo ao comportamento durante a noite, percebeu-se que os cavalheiros
de ficha trabalham alegres, com bom humor, sendo, na maioria das vezes simpaticos
com damas. Talvez, este comportamento seja ‘“tranqiiillo” no sentido do tratamento
porque ali, os cavalheiros estdo trabalhando, e podem unir o gosto de dancar, o prazer

ao profissionalismo.

7z

E para as damas é um grande momento de lazer, j4 que ali elas iam com a
certeza de que iriam dancar, pois em bailes comuns, aquelas que ndo levavam seus
cavalheiros de aluguel era certo tomarem ‘chd de cadeira’, como nos conta G.P., 54

anos:

“A ndo ser que tenha gente com um conhecido ou pagar um cavalheiro, ai
vocé danca, sendo tiver a gente fica tomando cha de cadeira. Por isso venho
aqui. Nem vou mais a baile comum, s6 quando € algum aniversario. Vou pro
baile ficar sentada? Eu ndo! Eu venho aqui porque eu quero é dancar!”

O baile de ficha tem um funcionamento peculiar. Nele o cavalheiro tira a dama
para dangar ou € tirado (as damas de ficha, sdo mais tiradas do que tiram para dancar).
Se ele estiver chamando a dama para dancar, ela pode ou ndo aceitar, mas se ele for
chamado, ndo pode recusar. A dama deve entregar uma ficha a cada danc¢a conduzida.
No final os cavalheiros trocam as fichas com a academia por dinheiro. Fica uma

porcentagem maior com o cavalheiro ou dama e a menor para a academia.
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Outra curiosidade era o nimero muito superior de cavalheiros de aluguel sobre
o das damas de aluguel. Na ocasido da pesquisa, encontramos apenas uma dama de
aluguel, contra no minimo, vinte cavalheiros de aluguel. Perguntado sobre o assunto, o

cavalheiro pagante M.M, nos relatou:

“a verdade € que os homens tem preconceito, ndo querem pagar pra dancar
(...) E acontece também que tem muitas damas sobrando, entdo também ndo é
necessdrio. Eu ndo tenho preconceito, mas sé venho aqui por causa da Elaine
[ dama de ficha], se nao fosse ela eu ndo viria...”
(M.M., 58 anos. Freqiientador do Baile-ficha da Academia Jimmy de
Oliveira)

O Baile-ficha da Academia Jimmy de Oliveira € realizado semanalmente as
sextas-feiras, com inicio as 17 horas. Pode ser classificado como ‘baile eletronico’ por
utilizar o som mecanico, ao invés de banda ao vivo. Tem uma média de 60
freqiientadores pagantes por semana e se encontra localizado na zona sul do Rio de
Janeiro. Seus freqilientadores sao na maioria de classe média, maiores de 65 anos e do

sexo feminino.

Talvez pelo cardter profissional dos cavalheiros e damas de aluguel, o nivel
técnico da danca no baile-ficha € muito superior ao dos freqiientadores do Grupo de
Terceira Idade Alegria de Viver, situado no bairro de Marechal Hermes, zona norte do

Rio.

Podemos notar a distin¢cdo ja no titulo dos locais, pois enquanto o primeiro
denomina-se ‘baile’, o segundo foi batizado como ‘grupo de terceira idade’. Ou seja, o
“Alegria de Viver” ndao € um local aonde os participantes vdo com a intengdo

exclusivamente voltada para a danca.
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Criado a cerca de cinco anos, 0 grupo teve origem nos encontros do coral da
terceira idade promovidos pela I Igreja Batista de Marechal Hermes, migrando dois
anos depois para um saldo de festas alugado, que nesse momento ja havia se tornado um
grupo laico, onde idosos se reuniam para cantar e dancar, entre outras atividades de

lazer.

Seu Miguel, o diretor do grupo, nos conta que a média de 40 integrantes é
varidvel no sentido de participacdo nas atividades. Enquanto um grupo prefere cantar,
acompanhado pela banda, outros dancam, enquanto alguns tém como preferéncia o

bingo realizado no local. Podemos notar essa distin¢@o na fala dos entrevistados:

“Eu gosto de dancar com o Rafael [cavalheiro de ficha] porque ele sabe
conduzir. Eu venho aqui pra dancar, né? Quero dangar com o melhor! (...)
faco aulas de danga hd dois anos, uma vez por semana. O que eu gosto mais é
do bolero e de forré também”

(D.B, 71 anos. Freqiientadora do baile-ficha da Academia Jimmy de Oliveira)

“Eu dango até sozinha, eu que invento os meus passos (...) eu danco pra
distrair a cabega, € bom, acorda o corpo que ja td meio endurecido (...) eu ndo
vou a nenhum outro lugar ndo. S6 venho aqui. Eu sé gosto daqui, porque
ninguém repara no seu jeito (...) o importante é ser feliz.”

(B. L., 64 anos. Freqiientadora do Grupo de Terceira Idade Alegria de Viver)

Observem que na fala de ambas estd impresso a alegria do ato de dangar, assim
como na participacdo de uma atividade em grupo, porém o que temos € uma divergéncia
da visdo do ato criador. Enquanto a primeira entrevistada sente-se realizada ao executar
corretamente os passos da danca, a segunda liberta-se no improviso do movimento,

criando para si um mundo préprio e por isso inexoravel.
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Durante a observacdo de campo, percebemos que a grande maioria dos
freqiientadores do Grupo Alegria de Viver ndo possuia dominio da técnica da danca de
salao, do modo como ela € ensinada hoje. Mesmo havendo ali uma maioria feminina, o
equilibrio entre os sexos era maior que o do Baile-ficha, mas ainda assim haviam muitos
pares de duas mulheres dancando juntas, pois foi observado que a maioria dos homens

preferiam cantar a dancar a dangar.

No saldo se destacava uma figura elegantemente vestida, de paletd, sapatos
bicolores e chapéu. R.N., 69 anos, foi um dos tnicos a relatar que dancava desde jovem.
Questionado sobre seu dominio sobre a técnica, nos disse que freqiientou algumas aulas

de academias famosas, como Carlinhos de Jesus e Jaime Arouxa.

O interessante, porém, foi a resposta recebida durante entrevista com a senhora
G.F., 62 anos, quando questionado sobre o motivo de ter se recusado a dangar com o
senhor R.N.: “eu ndo danco com ele ndo. Ele € muito exibido, fica rodando a gente. Nao

gosto. E elas também nao [apontando para outras duas senhoras da mesa]”.

Podemos notar nesse exemplo uma demonstragdo do comportamento do grupo.
Quando a maioria possui certos hdbitos comportamentais, aquele que se sobressai pode
terminar por destacar-se negativamente. No Baile-ficha ndo encontramos essa coesio,
talvez por seu cardter mais comercial, talvez pela maior rotatividade dos freqiientadores

se comparado ao Grupo Alegria de Viver.

Essas caracteristicas tornam-se entdo fator influente para a comparacio estética
entre os espiritos apolineo e dionisiaco descritos por Frederich Nietzsche em ‘O

Nascimento da Tragédia’.
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Consideracoes finais

Esta pesquisa encontra-se em andamento, o que impede a formatacdo de uma
conclusdo. Mas, ap6s a investigacdo realizada durante as entrevistas, podemos chegar a
alguma conclusio e também a muitos questionamentos.

A pesquisa faz com que possamos vivenciar a experiéncia do idoso que se
encontra na arte da dangca. Aqui encontramos uma multiplicidade de informacgdes e de
identidades um pouco da histéria de uma geracao, de um bairro, de uma sociedade.

O homem em sua juventude foi condicionado a buscar uma vida sem prazeres,
colocando de lado toda a espontaneidade, negando sua esséncia, tendo uma vida de
auto-sacrificio. Passa a acreditar que s6 se pode desejar alcancar o prazer e a beleza em
um mundo além da vida. Assim ele se mantém, vivendo para o inalcan¢dvel, colocando-

se em um estado de esperanca, daquele que sé espera, nunca reage.

E como fica essa perspectiva com a chegada da velhice? Ao se aproximar desse
mundo de sonhos criado pelo rebanho, o sentido de grupo fica mais forte, ou chegard o
momento em que, ndo suportando mais toda a pressdo, o homem se rebelard das regras
sociais que o limitam e se tornard finalmente um individuo? Serd que quanto mais anos

vividos, maior se torna o acimulo de ressentimento?

Diz-se que na velhice o homem volta a ser crianca. Serd pelo espirito livre
infantil, que volta a ser experimentado na terceira idade? A pesquisa pretende
questionar aos freqiientadores dos bailes que significados a vida passa a ter com a

chegada da velhice.

E a danca também tem o poder de tornar mais apraziveis as normas de conduta
social. Trazendo a flexibilidade, agilidade e delicadeza, ela torna o fardo social mais
leve. Mas para ser redentora, a danga precisa ser livre, alegre e atemporal. S6 assim
ela terd a capacidade de ser transformadora. A criacdo é um processo de ganhos e

perdas, lembrancas e esquecimentos.
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